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Redo for naturen

Kursplan med lirandemal

Tidsangivelserna dr ungefirliga och kan varieras mellan olika kurser och olika upplige.

REDO FOR NATUREN - DAGSTUR

Allemansritten

Kursmomentet syftar till att ge 6kad kunskap om vad allemansritten dr f6r nagot och vad
allemansritten betyder f6r var vistelse i naturen. Fokus ligger pd var en fir firdas och r6ra sig i
naturen.

Ha grundliggande kunskap om vad allemansritten betyder
Kinna till och férstd innebérden av begreppet “inte stéra — inte férstéra”
Ha grundliggande kunskaper om var en far vara och vad en fir géra i svensk natur

Varm, torr, mitt och siker

Kursmomentet syftar till att ge god kunskap f6r att deltagaren ska kunna hélla sig varm, torr, mitt
och siker under en dag,

Varm

Forstd och kunna tillimpa “lager pa lager”-principen
Kinna till minst ett sdtt att hilla virmen pa

Forsta och kunna tillimpa “takpanne”-modellen
Kinna till minst ett sdtt att packa vattentitt
Ha grundliggande kunskap om hur ett vindskydd kan slas upp

Pa ett sikert sitt kunna tillaga en maltid pa ett friluftskék
Ha grundliggande kunskap om vikten av att pausa, dta och dricka
Ha forstdelse 61 vikten av hygien och hur den skéts

Kinna till minst tre dtgirder som kan férebygga olyckor

Veta vilka dtgirder som bor vidtas om en olycka sker

Kinna till de vanligaste skadorna vid friluftsliv och veta hur en kan f6rebygga och behandla
pa plats

En bra rastplats

Momentet syftar till att ge kunskap om vad som kidnnetecknar en vilfungerande rastplats

Kunna nimna de fyra egenskaperna som utmarker en bra rastplats
Ha forstdelse f6r vikten av hygien och hur den skots
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Material och utrustning

Momentet syftar till att ge grundldggande kunskap om vilken utrustning som behdvs och hur den
fungerar samt ge viss inblick i olika material och deras funktioner.

e Kinna till vad som bér kinneteckna friluftsutrustning
e Kinna till ndgra av f6r- och nackdelarna med olika material
e Ha grundliggande kunskap om vilken utrustning som behévs fo6r en dag i naturen.

0,5

Antal timmar

REDO FOR NATUREN - OVERNATTNING 16
(+6vernattning)

Allemansritten 1
Kursmomentet syftar till att ge 6kad kunskap om vad allemansritten dr f6r ndgot och vad
allemansritten betyder f6r vir vistelse 1 naturen. Fokus ligger pa att vistas och bo i naturen

e Ha grundliggande kunskap om vad allemansritten betyder

e Kinna till och f6rstd innebdrden av begreppet “inte stéra — inte férstéra”

e Ha grundliggande kunskaper om var en far vara och vad en far géra i svensk natur
Varm, torr, mitt och siker 7

Kursmomentet syftar till att ge god kunskap for att deltagaren ska kunna hélla sig varm, torr, mitt
och siker under ett dygn.

Varm
e Forstd och kunna tillimpa “lager pa lager”-principen
e Kinna till minst ett sitt att hélla virmen pd
e Ha grundliggande kunskap om hur en haller sig varm med hjilp av liggunderlag och
sovsick.

Torr
e T6rstd och kunna tillimpa “takpanne”-modellen
e Kinna till minst ett sitt att packa vattentitt
e Ha grundliggande kunskap om hur ett vindskydd kan slas upp
e Kunna torka utrustning vid eld pé limpligt sitt

e  DPi ett sdkert sitt kunna tillaga en méltid 6ver Sppen eld med hjilp av trefot och grytkrok.
e Ha grundliggande kunskap om vikten av att pausa, dta och dricka.

e Ha grundliggande kunskap om limplig friluftsmat.

e Ha forstielse for vikten av hygien och hur den skéts.

e Kinna till minst tre atgirder som kan férebygga olyckor.

e Veta vilka dtgirder som bor vidtas om en olycka sker.

e Kinna till de vanligaste skadorna vid friluftsliv och veta hur en kan f6rebygga och behandla
pa plats.

e Forstd vikten av att jobba medan det ér ljust.

Kinna till grunderna kring verktygssikerhet.
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Ligerliv

Momentet syftar till att ge grundldggande kunskap om hur ett liger bér organiseras och vilka atgirder
som behdver goras fOr att ligret ska vara funktionellt och ge en bra sovmiljé.

e  Ha viss kunskap om hur ett liger kan organiseras

e Kinna till minst ett sitt att sld upp ett vindskydd

e Kinna till grunderna kring eldning och eldvett

e  Ha tillrdcklig kunskap for att kunna sova ute en natt
e  Kunna tillimpa principen “sparlés fard”

e Ha forstaelse £6r vikten av hygien och hur den skéots

Material och utrustning

Momentet syftar till att ge grundldggande kunskap om vilken utrustning som beh&vs och hur den
fungerar samt ge viss inblick i olika material och deras funktioner.

e Kinna till vad som bér kinneteckna friluftsutrustning
e Kinna till ndgra av f61r- och nackdelarna med olika material
e Ha grundliggande kunskap om vilken utrustning som behévs f6r ett dygn i naturen.




