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Kursplan Allmän kurs distans 

KURSBESKRIVNING OCH MÅL 

Allmän Kurs Distans på Scouternas Folkhögskolas riktar sig till de som behöver studera ämnen på 

gymnasienivå. Kursens syfte är att ge våra deltagare den kunskap, makt och verktyg de behöver för 

att känna sig delaktiga både på global och lokal nivå.  

Vårt mål är att deltagarna utifrån sina förutsättningar ska kunna utveckla sig själva och det samhälle 

de lever i. Med ett tydligt hållbarhetsperspektiv såväl ekonomiskt, ekologiskt som socialt - i det lokala 

och det globala - arbetar vi för att deltagarna ska få makt, mod och verktyg för att kunna leda sig 

själva och sin omvärld utifrån goda värderingar och därmed överbrygga klyftor och skapa trygga 

möten.   

FN:s Globala mål för hållbar utveckling genomsyrar kursens upplägg och innehåll och vi använder 

Scoutmetoden som ramverk för vårt arbete. 

MÅLGRUPP 

Vår målgrupp är de som behöver grundläggande behörighet till yrkeshögskola eller högskola samt 

särskild behörighet till högskola 

PEDAGOGIK 

Vi inspireras av Scouternas pedagogik och syn på lärande. Det betyder bland annat att vi ofta jobbar 

tematiskt och i små grupper. Våra metoder bygger på inkludering, dialog, tydlig koppling mellan teori 

och verklighet, samt tydliga värderingar om mångfald och allas lika värde. Det innebär bland annat 

att vi strävar efter att byta perspektiv på olika sätt. Därför är grupprocesser, reflektion och det 

mellanmänskliga mötet en central aspekt av vår pedagogik. 

Hos oss är det inte viktigt hur deltagarnas tidigare prestationer har sett ut. Vi fokuserar i stället på 

deltagarnas personliga bildning och sociala utveckling. För att nå dit har vi engagerade lärare och 

mentorer, samt en öppen och trygg miljö där alla respekteras. Vi vet att varje kursdeltagare har unika 

erfarenheter som vi alla kan lära oss något av. 

Då kursens upplägg är digital så innebär det undervisningen sker via digitala träffar på dagtid och att 

foruminlägg och diskussioner är en central och obligatorisk del av undervisningen utöver 

inlämningsuppgifter.
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Innehåll för grundläggande 

behörighet till yrkeshögskola 

• Svenska 1 

• Engelska 5  

• Matematik 1 

• Naturkunskap 1a1  

• Samhällskunskap 1a1  

• Historia 1a1 

• Religionskunskap 1 

Innehåll för grundläggande 

behörighet till högskola 

• Svenska 1, 2 och 3 

• Engelska 5 och 6 

• Matematik 1 

• Naturkunskap 1a1  

• Samhällskunskap 1a1  

• Historia 1a1 

• Religionskunskap 1 

Innehåll för särskild behörighet 

till högskola 

• Matematik 2 

• Naturkunskap 1a2 och 2 

• Samhällskunskap 1a2  

• Historia 1a2 

EFTER SLUTFÖRD UTBILDNING 

Efter slutförd utbildning har deltagaren: 

• läst in de gymnasiekurser som krävs för högskolebehörighet, grundläggande eller särskild. 

• tillgodogjort sig kunskaper med hjälp av digitala verktyg och i samverkan med andra genom 

Scouternas folkhögskolas digitala lärplattform.  

• utvecklat social interaktion med lärare och andra deltagare. 

• haft kontinuerlig kommunikation och uppföljning med sin mentor kring sina studier och har 

därmed övat på att leda sig själva och ta ansvar för sina studier. 

• fått verktyg till personlig utveckling och växande. 

BEHÖRIGHETER, INTYG OCH OMDÖME 

Efter slutförd kurs erhåller deltagaren ett intyg med uppnådda behörigheter samt ett studieomdöme. 

Studieomdömet utfärdas när deltagaren har uppnått sitt omfattningskrav av folkhögskolans 

grundläggande behörighet. Studieomdömet är en sammanfattande bedömning av: 

• Kunskaper och färdigheter och utveckling av dessa. 

• Förmåga till analys, bearbetning och överblick. 

• Ambition, uthållighet och förmåga att organisera studier. 

• Social förmåga. 

 


