
TA DITT FRILUFTSLIV TILL NÄSTA NIVÅ
Vill du utmana dig själv, växa som ledare och ta ditt friluftsliv till nästa nivå? Här får du
kunskap, erfarenhet och trygghet att leda och inspirera scouter i överlevnadsaktiviteter.

ÖVERLEVNAD

DET HÄR FÅR DU MED DIG

Mer om
kursen!

FÖR DIG SOM...

är 18 år eller äldre

har erfarenhet av friluftsliv

vill utvecklas inom överlevnad, friluftsliv 
och ledarskap

vill dela med dig av dina kunskaper till
andra scouter

vill få kunskap, verktyg och erfarenhet
på riktigt

...

...

...

...

...

UPPLÄGG

Kursen består av två delar:

Del 1:
•	En kursvecka
•	Minimala hjälpmedel
•	Mat som naturen erbjuder

Del 2:
•	Utförs tillsammans med din patrull
•	Patrullen arrangerar en övelevnads-

aktivitet för scouter i din närhet.

LEDARSKAP I
UTMANANDE
SITUATIONER

Bygg ett välmående
ledarteam som har roligt

tillsammans.

PLANERA
OCH LEDA

Planera, skapa och
genomför överlevnads-

aktiviteter.

ÄVENTYR &
GEMENSKAP

Samarbete, trygghet och
patrullgemenskap

ÖVERLEVNAD OCH
FRILUFTSSÄKERHET

Överlevnadsteknik,
trygghet i naturen och
praktiska färdigheter.


