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REDO FOR RISKER REDO FOR SJON

g Redo for risker ger dig verktyg for att Redo for sjon ger dig kunskap, )
identifiera, bedoma och hantera risker | erfarenhet och trygghet for att komma
scoutingens vardag och pa storre igang med segling och sjoverksamhet.
arrangemang.

DET HAR FAR DU MED DIG DET HAR FAR DU MED DIG

e Riskhantering i praktiken: lar dig e Grundlaggande segling: lar dig
forebygga och hantera incidenter hantera en mindre segelbat

e Beredskapsplanering: skapa planer e SjOosakerhet: forsta flytvastar,
for aktiviteter, lager och arrangemang utrustning och riskhantering

e [ryggare verksamhet: utveckla e | earning by doing: praktisk traning ute
sakerhetsarbetet i karen pa vattnet

e Ledarskap under press: trana pa att e Trygghet pa sjon: utveckla sjalv-
agera i svara situationer fortroende och sakerhet

e Praktiska ovningar: scenarion, e Friluftsliv pa vatten: upptack scouting
diskussioner och erfarenhetsutbyte fran sjosidan
© For pic som © For DIG soMm

...ar scoutledare ...har liten eller ingen erfarenhet av

...planerar lager eller arrangemang segling

..Vill skapa tryggare verksamhet ..Vill kdnna dig trygg pa sjon

...har ansvar for sakerhet och beredskap ..Vill prova sjo- och vattenverksamhet i

scouting

@ UPPLAGG @ P

e 0 eller 12 timmar (1 alt. 2 kursdagar)

e Praktiska ovningar och scenarion e Cirka © timmar (1 kursdag)

e Anpassas for karer eller storre e Praktisk dagskurs pa vatten
arrangemang e \/arvar teori och praktik

e Fokus pa verkliga situationer e [nga forkunskaper kravs forutom att

du masye kunna simma

FOLKHOGSKOLA




