
NYHETER!

REDO FÖR RISKER

DET HÄR FÅR DU MED DIG
•	Riskhantering i praktiken: lär dig  
förebygga och hantera incidenter

•	Beredskapsplanering: skapa planer 
för aktiviteter, läger och arrangemang

•	Tryggare verksamhet: utveckla  
säkerhetsarbetet i kåren

•	Ledarskap under press: träna på att 
agera i svåra situationer

•	Praktiska övningar: scenarion,  
diskussioner och erfarenhetsutbyte

			   FÖR DIG SOM
…är scoutledare
…planerar läger eller arrangemang
…vill skapa tryggare verksamhet
…har ansvar för säkerhet och beredskap

			   UPPLÄGG
•	6 eller 12 timmar (1 alt. 2 kursdagar)
•	Praktiska övningar och scenarion
•	Anpassas för kårer eller större  
arrangemang

•	Fokus på verkliga situationer

REDO FÖR SJÖN

DET HÄR FÅR DU MED DIG
•	Grundläggande segling: lär dig  
hantera en mindre segelbåt

•	Sjösäkerhet: förstå flytvästar,  
utrustning och riskhantering

•	Learning by doing: praktisk träning ute 
på vattnet

•	Trygghet på sjön: utveckla själv- 
förtroende och säkerhet

•	Friluftsliv på vatten: upptäck scouting 
från sjösidan

			   FÖR DIG SOM
…har liten eller ingen erfarenhet av 
   segling
…vill känna dig trygg på sjön
…vill prova sjö- och vattenverksamhet i  
   scouting

			   UPPLÄGG
•	Cirka 6 timmar (1 kursdag)
•	Praktisk dagskurs på vatten
•	Varvar teori och praktik
•	Inga förkunskaper krävs förutom att 
du måsye kunna simma

Redo för risker ger dig verktyg för att 
identifiera, bedöma och hantera risker i 
scoutingens vardag och på större
arrangemang.

Redo för sjön ger dig kunskap, 
erfarenhet och trygghet för att komma 
igång med segling och sjöverksamhet.

Kommande 
kurser!


