LEDARSKAP OCH FRILUFTSLIV PA SOMMARFJALLET

Vill du utveckla dina fardigheter i fjallmiljo och bli trygg i att leda grupper pa tur?
Har far du kunskap, erfarenhet och praktisk traning i fjallivet.

TRYGGHET | PRAKTISKA ERFARENHET AV FORMAGA ATT
FJALLMILJO FRILUFTS- LEDARSKAP HANTERA
Lar dig planera KUNSKAPER Lar dig leda

utifran vader och Orientering, forflyttning grupper i fjallmiljo. Navigera och vistas

naturens

forutsattningar.

DET HAR FAR DU MED DIG

samt planering av
lagerplats.

UPPLAGG

Kursen ar totalt ca 45 timmar fordelat pa

tva kurshelger.

SOMMARFJALL DEL 1 SOMMARFJALL DEL 2

e Teori + praktik

 Overnattning pa
fjallet

e Grundlaggande
kunskaper

e FOrdjupning och
tillampning

e Praktiska scenarion
e Leda grupp i fjallmiljo

e Flera natter utomhus

FOR DIG SOM...

...ar 18 ar eller aldre

... har erfarenhet av friluftsliv och vandring

... Vill utveckla ditt ledarskap i fjallmiljo

- Vill bli trygg i att hantera utmaningar
pa fjallet

...Vill fa kunskap, verktyg och erfarenhet
pa riktigt '

SCOUTERNAS®

FOLKHOGSKOLA

RISKER

]

sakert i fjallen, inkl.
forsta hjalpen.
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